PROGRAMME FORMATION 2025 /2026

I. Fondements et cadre naturopathique

1. Origines et principes de la naturopathie équine
Approche, philosophie, cadre 1égal, posture du praticien
I1. Lecture du terrain et compréhension globale du cheval
2. Comprendre le terrain du cheval (physique, émotionnel, métabolique)
3. Observation & lecture du cheval (signes visibles et subtils)
4. Lien mode de vie / environnement / hygiéne de vie
I11. Bases physiologiques (pour comprendre le “pourquoi”)
5. Anatomie & physiologie fonctionnelle du cheval (vue terrain, pas scolaire)
6. Fonctions internes & homéostasie (digestion, immunité, systéme nerveux, etc.)
7. Etat corporel & indicateurs de santé terrain

IV. Nutrition & terrain interne

8. Alimentation, paturage, microbiote & terrain digestif
9. Déséquilibres nutritionnels & métaboliques : lecture et correction

V. Outils naturopathiques
10. Phytothérapie & remédes naturels
11. Hydrolats, aromathérapie & olfactothérapie
12. Argiles, minéraux, élixirs floraux, gemmothérapie & micro-organismes
13. Médecines énergétiques douces (introduction terrain : MTC, lithothérapie, géobiologie)

VI. Approches corporelles complémentaires

14. Initiation massage bien-étre & fascias (approche fonctionnelle du toucher)
15. Initiation shiatsu (harmonisation énergétique et lecture corporelle)

VII. Démarche professionnelle
16. Le bilan naturopathique complet (méthode + étapes terrain)

17. Elaboration d’un protocole d’accompagnement personnalisé
18. Complémentarités avec les autres professionnels (véto / ostéo / masseur / maréchal)

VIII. Mise en pratique & validation

19. Accompagnement d’un cas réel (mise en pratique guidée)
20. Bilan final & attestation de fin de formation



ENCADREMENT PEDAGOGIQUE

Carole ISKHAKOV — Naturopathe équin & praticienne en techniques manuelles, créatrice de la
méthode EquiSoin®.
Initiation incluse : massage fonctionnel & shiatsu équin.

MODALITES PEDAGOGIQUES

— Formation suivie 100% a distance
— Séances en visioconférence (Zoom / Google Meet)
— Supports pédagogiques visuels / diaporamas
— Accompagnement individualisé

METHODES PEDAGOGIQUES

— Interrogative (échanges / analyse)
— Démonstrative (mises en pratique guidées)

MODALITES D’EVALUATION

— QCM d’évaluation initiale
— QCM final en fin de formation
— Attestation de fin de formation remise a I’issue du parcours

RECONNAISSANCE
Attestation de formation

DUREE
80 heures (dont travail personnel et pratique guidée)

TARIF
790 € (net de taxes)

LIEU
100 % distanciel (Zoom / Google Meet)

SUIVI PEDAGOGIQUE
— Suivi d’assiduité (connexions + travaux rendus)
— Echanges personnalisés a chaque séance
— Communication par e-mail entre les sessions

Carole ISKHAKOYV las condamine et valmalle 34230 saint Bauzille de la sylve 509754909 contact.equisoin@gmail.com



